
新
年
度
を
迎
え
て

施
設
長
　
土
谷
　
ち
は
る

　
今
年
は
例
年
よ
り
10
日
ほ
ど
早
く
桜
の
季
節
を
迎
え
ま
し

た
。
皆
様
、
ゆ
っ
く
り
桜
を
愛
で
る
時
間
は
持
て
ま
し
た
で

し
ょ
う
か
？
モ
ク
レ
ン
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
次
々
と
花
開
き
、

こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
う
と
、
そ
れ
だ
け

で
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
る
も
の
で
す
ね
。

　
昨
年
4
月
に
行
わ
れ
た
介
護
保
険
法
と
介
護
報
酬
の
改
定

で
、
私
た
ち
を
囲
む
社
会
情
勢
は
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い

ま
す
。
こ
の
改
定
は
、
利
用
者
様
・
ご
家
族
に
と
っ
て
も
、

私
た
ち
事
業
者
に
と
っ
て
も
大
き
な
困
難
を
背
負
う
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

　
要
支
援
認
定
の
方
々
に
つ
い
て
、
1
年
後
に
は
仙
台
市
の

総
合
事
業
に
移
行
さ
れ
ま
す
が
、
自
治
体
か
ら
の
情
報
を

し
っ
か
り
把
握
し
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
じ
っ
と
耳
を
傾
け
て

準
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
皆

さ
ま
に
お
力
を
お
借
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
地
域
状
況
を
見
て
み
ま
す
と
、
復
興
住
宅
が
次
々
に
建
ち
、

高
齢
者
人
口
も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
の
難
し
さ
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な

中
で
、
宮
城
野
の
里
が
地
域
の
社
会
資
源
と
し
て
の
役
割
が

果
た
せ
る
よ
う
に
、
今
ま
で
以
上
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。『
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
づ

く
り
』を
共
に
進
め
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　
春
は
新
し
い
出
会
い
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
宮
城
野
の

里
で
は
3
人
の
新
入
職
員
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
2
0
1
6

年
度
も
職
員
一
丸
と
な
り
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
め
ざ
し
て

参
り
ま
す
。
ご
支
援
の
程
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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毎週水曜日の午前中は、ボランティアさんのご協力
もあり、お楽しみの企画が多くあります。
3月は、「おひなさま作り」や恒例の「カラオケ喫茶」、
「来月のカレンダー作り」、牛乳パックを使った 「小
物作り」や「指編み」などお好みの活動に取り組んで
頂きました。
ご利用者の中には、物作りを楽しみにしている方が
多く、「このために来たんだ～」との嬉しいお言葉も
頂きました。作った物は、お持ち帰りして頂き、ご
家族へのお土産が出来る事を喜んで下さる方も多く
好評です！これからも色んな活動を提供できるよう
に環境を整えて参ります。

「こんな活動は？」「これがしたい！」などのご意見の他、ボランティアさんの募集も随時、行っておりますので、
お気軽にお問合せください。職員一同、心よりお待ちしております。

「記念日を一緒に祝い、おひとりずつに主役になっ
て頂く瞬間」を感じて頂こうとデイサービスⅡでは、
毎月、誕生会を開催しております。
その月によって、企画は様々ですが、3月は、皆様
と一緒にいちごのケーキ作りを行い、主役の方に
は、お花とカードと歌のプレゼントを贈らせて頂
きました。
ケーキ作りでは、手作業を分担して頂き、いちごを
切ったり、クリームを塗ったり、味見をして下さる
方（笑）、見守ってくださる方、皆様の力できれいな
ケーキが出来ました！
主役のおふたりは、お祝いの歌や言葉に照れ笑いされつつ、最後には、「これからもよろしく。みんなで頑張り
ましょう！」と笑顔満開のひとときでした。

デイサービスⅡ

デイサービスⅠ
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ショートステイ
ショートステイの3月の行事は、ひな祭りでした。
利用者様と一緒に千代紙で吊るし雛を作成しました。
花や鶴、三角火打、毬等の一つひとつに思いが込め
られたひな飾りをそれぞれお好きなものを組み合わ
せ、色とりどりに完成しました。最後にお内裏様とお
雛様も添えて、贈り物としてお渡ししています。
午後にはきらびやかでひな人形を観覧しながら、道
明寺を召し上がりまし
た。これから来る春の
訪れを少し早めに利用
者様と味わいました。

宮城野の里は独自の厨房があり、厨房の職員がケア
ハウスで年に数回「宮城野寿司」の出張出前をしてく
れています。今回のおすすめのネタは特大ホタテで、
すぐに売り切れてしまいましたがそのほかにもいろい
ろなネタを用意してくれ皆さまに大変喜ばれました。

新入職員紹介新入職員紹介

4月よりショートステイで働いて
います。
趣味は野球観戦とダーツです。
人見知りすることが多いですが、

これから頑張りたいと思いますのでよろしくお願
いします。

ショートステイ　 　
髙橋　友博

4月からデイサービスで勤務して
います。出身は中山観音の近く
です。
地域の皆さんに色々教わり仕事

に慣れたいと思います。宜しくお願いします。

ケアハウス

デイサービス  　　
大橋　理恵
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●
問
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浦
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勤
務
は
希
望
曜
日
で
1
日
1
時
間
か
ら
働
け
ま
す
！
研
修
も
充
実
し
て

お
り
、未
経
験
者
・
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
で
も
大
歓
迎
で
す
！

【
資
格
】要
ヘ
ル
パ
ー
2
級
以
上
・
普
通
自
動
車
免
許

資
格
を
お
持
ち
の
方
是
非
お
電
話
く
だ
さ
い
。詳
し
い
内
容
を
ご
説
明

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

登
録
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
大
募
集

登
録
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
大
募
集

　
利
用
者
様
の
お
話
し
相
手
や
掃
除
、シ
ー
ツ
交
換
、食
事
の
準
備
な
ど

個
人
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
、
団
体
で
の
文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
を
日
々
募
集
し
て
お
り
ま
す
。　

時
間
帯
な
ど
は
ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る

方
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
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当日は大勢の地域の方においで頂きました。内容としては介護
保険サービスにかかる利用料金（施設や在宅サービス）そして福
祉サービスの利用料金のお話でしたが、テーマに関心を寄せて
参加してくださった方が多かったことをアンケートからも読み取
れました。
ご参加いただいた年齢層は60代、70代、80代の方が大多数で
した。内容については良かった、まあまあだったとの回答が95
パーセントと好評でした。頂いた感想の中から少しご紹介します。

◆テーマ：知っておきたいお金の話
◆講師：宮城野の里  山田敦子　◆参加人数：69名

今後も地域のみなさんに役立つ情報を発信していきたいと考えております。どうぞよろしくお願いします。

●特に若い人たちに学んでもらえたらと思いました。
●介護保険がどんどん改悪されて制度に不安を感じて参加しました。
●施設になかなか入れないと聞きます。幼児の入る保育所も足りず
　高齢者も安心して生きていけない現状だと思います。
●知らなかったことも多々あり参加して良かったです。
●なかなか聞けない話を聞けて良かったです。
●料金のことはとっても心配なことですがまだまだ理解できずまた
　聞きたいです。
●年をとってもお金がないと大変ですね健康が一番大切。

第6回 里ライフスクール 

編集後記編集後記
い
つ
も
「
み
ど
り
の
風
」
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
度
に
な
り
、
職
員
の
顔
ぶ
れ
も
新
た
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
報
委
員
一
同

寄  

贈

飛
弾
　
佳
子
様

寄  

附

沢
山
の
方
々
か
ら
タ
オ
ル
等
の
ご
寄
附
を
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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